
 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătăţii şi educaţie pentru sănătate al Ministerului Sănătății -  pentru distribuție gratuită  

ZIUA MONDIALĂ A 
OBEZITĂȚII 
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SCHIMBAREA PERSPECTIVELOR: 

SĂ VORBIM DESPRE OBEZITATE 
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Surse: *https://www.worldobesityday.org/ 
**conform studiului INS din 2019 
***conform studiului COSI – INSP din 2019 
 

1,9 100% 
DIN 4 
1 

ÎN 2035 LA NIVEL MONDIAL*:  

miliarde de 

persoane obeze 

va crește obezitatea 

infantilă 

Cu peste  

persoane vor fi 

obeze 

În ROMÂNIA: 

peste  58% dintre 
persoane sunt 

supraponderale sau 
suferă de obezitate** 

peste 10% 
dintre persoane 

suferă de 
obezitate** 

peste 13% 
dintre copiii cu 
vârstă 7-9 ani  
sunt suferă de 
obezitate*** 

Vor fi 

 

Și  

https://www.worldobesityday.org/

